RODICUM NOVYCH DETT

Jak usnadnit ditéti vstup do MS:

1. Naucte své déti vyzouvat a svlékat, ¢astecné i oblékat.

2. Naucte je poznat si své obleceni. VSe jim oznacte jejich
znackou.

3. Déti v MS ji u stole¢k(i, neprochazeji se u jidla.
4. Naucte déti pit z hrnicku a jist lZici.
5. Naucte déti smrkat a pouzivat papirové kapesnicky.

6. UCte déti pouzivat wc a dodrZzovat hygienu. Plenky do
Skolky také nepatfi.

7. Chodte s détmi na prochdzky pésky. Trénujte chizi,
v kocarcich se vozi jen miminka.

8. Pripravujte déti na odlouceni napf. pobytem u prarodicl Ci
u tety.

9. Naucte déti ritudldm - dodrZujte denni rezim,

napr. cas jidla a odpocinku (i po obédé), ucte déti uklizet si
hracky.

NIKDY NESTRASTE DETI SKOLKOU



Slovo k rodic¢im novych déti

Nastup do materské Skoly je dllezitym meznikem v Zivoté ditéte i rodica.
Vase dité se bude muset naucit travit ¢as bez Vas, spolupracovat ve skupiné
déti a predevsim se bude muset osamostatnit. Vy si na druhou stranu zacnete
uvédomovat, Ze vychovu Vaseho ditéte uz neovliviiujete jen Vy sami, ale Ze dité
svérujete "cizim" lidem.

Ptizplisobeni se novému prostredi je pro dité ze zacatku stresujici. Doba, kterou
potrebuje dité na pfivyknuti, se pohybuje mezi ¢tyfmi az osmi tydny. Je to velmi
individualni.

B&hem prvniho mésice se dité& postupné prizplsobuje usporadani dne v MS.
Rano by méli rodic¢e poskytnout ditéti dostatek ¢asu na vstavani a oblékani,
bez kfiku a nervozity.

PFi vyzvedavani déti si spolecné povidejte o zazitcich, prohlédnéte si nasténky
a obrdzky. Je velmi dulezité, aby dité divérovalo uditelkdm. Pokud mate k pani
ucitelce pripominky, nikdy to nereste pred ditétem.

Je ve vlastnim zdjmu rodic(, aby dité ucitelkam davérovalo. Ranni predavani
ditéte neprodluzujte a nikdy na sobé nedejte znat stres z odlouceni.

Je vhodné ditéti vysvétlit, kdy se pro néj vratite a opravdu to dodrzet.



